
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vorspeise Brokkolicremesuppe Eierstichsuppe Tomatencremesuppe Frühlingssuppe Gemüsecremesuppe Brokkolicremesuppe Hochzeitsuppe

Kennzeichnung a,i i i a,i c,g a,g,i a,c,g,i

Kalorien 20 35 21 30 60 56 98

Hühnerfrikassee (G) Bratwurst (S) Lasagne (R)
Putenschnitzel in 

SahnePesto (G)

Fischfilet mit 

Dillsenfsauce
Hackfleisch - Lauch (S) Schweinebraten (S)

3 a,c,i a,g,i a,d i a,i,L,5

mit Reis mit Sauerkraut Bolognese mit Nudeln und Salzkartoffeln Eintopf Kloß

2,3,10 g g a,i g L

Beilagensalat und Kartoffelpürree Grünem Salat Rote Beete Salat Brokkoligemüse mit Brot Krautsalat

g,L,1,3 L,3,5 a,g,j,L,2,3 a1,a2 g

Kalorien Hauptgang 

Menü 1
495 472 432 456 485 392 384

Gabelspaghetti Gemüseschnitzel Baggers Grüne Tortellini Blumenkohltaler Quarkkeulchen Grünkernmedaillon

a,c a a1,c,i a,c a,a1,g a,c,g a,c,f,g,i,k

mit Naplolisauce mit  mit in Sahnesauce mit Salzkartoffeln mit mit Salzkartoffeln

a,g,i i g

Beilagensalat Kartoffelsalat Apfelmus Rote Beete Salat Remoulade warmen Pflaumen Krautsalat

j g,1 L,3,5 g,L,3,5 a,a1,c,j g,1 g,L,3,5

Kalorien Hauptgang 

Menü 2
369 438 434 442 601,7 426 396

Dessert Erdbeercreme Pfirsichjoghurt Obst Vanillepudding Aprikosenkompott Kirschquark Eis

Kennzeichnung g,1,2 g g,h g g,h,1

Kalorien 131 67 54 59 86 52 138

Menü 1

Menü 2


