
Regenta Mobil-Menü          Speiseplan vom 08.12. bis 14.12.2025 
 07583/405492 (Mo-Fr. 12.30 – 14.30 Uhr)                             Änderungen vorbehalten!         
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 08.12. – 14.12.2025 

Montag,  
08.12. 

Spinat-Creme-Suppe (a,g) 
Schweinebraten (), Gemüse-Braten-
Sauce (i), Kartoffel-Gratin (a,c,2,4) 
Tiramisu (1,c,g8) 

Spinat-Creme-Suppe (a,g) 
gefüllte Aubergine (a,g,2,4)  
Kartoffel-Gratin (a,g,2,4) 
Tiram su (1,c,g8) 

Montag,  
 

� Menü 1  
 

� Menü 2 

 
Name, Vorname: 
 
…………………..……….. 
 
Straße: 
 
……………………..……... 
 
Wohnort: 
 
………………………..…... 
 
Telefon 
 
…………………………….. 

Dienstag,  
09.12. 

Gemüsebrühe m. Grießklösschen(a,c) 
Hühner-Frikassee (a,g) Erbsen-
Karotten-Gemüse (a,g) 
Butter-Reis () 
Bananen-Schoko-Kuchen (a,c,g) 

Gemüsebrühe m. Grießklösschen(a,c) 
Sellerie-Frikassee (a,g) Erbsen-
Karotten-Gemüse (a,g) 
Butter-Reis () 
Bananen-Schoko-Kuchen (a,c,g) 

Dienstag,  
 

� Menü 1 
 

� Menü 2 

Mittwoch, 
10.12. 

Zwiebel-Suppe () 
Fisch-Spinat-Auflauf (a,g) auf 
Knoblauchsauce (a,g) 
Kartoffel-Stampf () 
Apfel-Kompott () 

Zwiebel-Suppe () 
Kürbis-Spinat-Auflauf (a,g) auf 
Knoblauchsauce (a,g) 
Kartoffel-Stampf () 
Apfel-Kompott () 

Mittwoch,  
 

� Menü 1 
 

� Menü 2 

Donnerstag, 
11.12. 

Brühe mit Lauch-Omelette (a,c,g) 
Penne mit Schinken (a,g) in 
Tomaten-Sahne-Sauce (g) 
und Käse überbacken (g,2,4) 
Mandel-Pudding (a,g,1) 

Brühe mit Lauch-Omelette (a,c,g) 
Penne mit Champignons (a,g) in 
Tomaten-Sahne-Sauce (g) 
und Käse überbacken (g,2,4) 
Mandel-Pudding (a,g,1) 

Donnerstag,  
 

� Menü 1 
 

� Menü 2 

Freitag,  
12.12. 

Gemüse-Suppe mit Reis () 
Puten-Geschnetzeltes (a,g)  
Graupen (a) 
Pflaumen-Quark (g) 

Gemüse-Suppe mit Reis () 
Austernpilze-Geschnetzeltes (a,g)  
Graupen (a) 
Pflaumen-Quark (g) 

Freitag,  
 

� Menü 1 
 

� Menü 2 

Mitteilung an die Küche: 
 
…………….…….................. 
 
……………………………... 
 
……………………………... 
 
……………………………... 
 
…………………………… 

Samstag, 
13.12. 

Mais-Suppe (a,g) 
Spaghetti mit Fleisch-Ragout(a,g) 
u. Parmesan(g) 
Pfannkuchen mit Schoko-Creme 
(a,c,g) 

Mais-Suppe (a,g) 
Spaghetti mit Gemüse-Ragout(a,g) 
u. Parmesan (g) 
Pfannkuchen mit Schoko-Creme 
(a,c,g) 

Samstag,  
 

� Menü 1 
 

� Menü 2 

Sonntag, 
14.12. 

Brätknödel-Suppe (a,g,2) 
Rinderbraten, Schmorgemüse (i)  
Butterspätzle (a,c) 
Kuchen (1,g) 

Brätknödel-Suppe (a,g,2) 
Blumenkohl aus dem Ofen ()  
Butterspätzle (a,c) 
Kuchen (1,g) 

Sonntag,  
 

� Menü 1 
 

� Menü 2 

DfS Regenta 
 

 


