
Regenta Mobil-Menü Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.26

(Änderungen vorbehalten)

Menü 1 Menü 2

Montag, 
12.01

Karotten-Creme-Suppe

Fleisch-Küchle, Braten-Rahm-Sauce (g), 

Butter-Spätzle (a,c)

Apfel-Küchle (a,c,g)

Karotten-Creme-Suppe

Gemüse-Küchle, Kräuter-Rahm-Sauce (g), 

Butter-Spätzle (a,c)

Apfel-Küchle (a,c,g)

Montag
        Menü 1

        Menü 2

Name, Vorname

Dienstag, 
13.01

Fleisch-Brühe mit Kräuter-Flädle (a,c,g)

Puten-Geschnetzeltes, Pilz-Sauce, Kartoffel-

Stampf

Mokka-Pudding (a,g)

Fleisch-Brühe mit Kräuter-Flädle (a,c,g)

Broccoli-Auflauf (a,c,g), Pilz-Sauce, Kartoffel-

Stampf

Mokka-Pudding (a,g)

Dienstag
        Menü 1

        Menü 2

Straße

Mittwoch 
14.01

Gemüse-Suppe

Spaghetti mit (a), Zwiebeln, Speck und 

grünen Bohnen, in Tomaten-Sauce

Beeren-Quark (g)

Gemüse-Suppe

Spaghetti mit (a), Zwiebeln, grünen Bohnen 

und Paprika, in Tomaten-Sauce

Beeren-Quark (g)

Mittwoch
        Menü 1

        Menü 2

Wohnort

Donners-
tag 15.01

Kartoffel-Suppe

Spätzle-Pfanne  (a,c), mit Fleich, Zwiebeln, 

Käse und Ei (c,g)

Apfel-Kompott (3)

Kartoffel-Suppe

Spätzle-Pfanne  (a,c), mit Gemüse,  Käse und 

Ei (c,g)

Apfel-Kompott (3)

Donnerstag
        Menü 1

        Menü 2

Telefon

Freitag 
16.01

Erbsen-Creme-Suppe

Fisch-Gratin (a,g), mit buntem Gemüse, und 

Graupe (a)

gestürzte sahne-Creme (g)

Erbsen-Creme-Suppe

Lauch-Gratin (a,g), mit buntem Gemüse, und 

Graupe (a)

gestürzte sahne-Creme (g)

Freitag
        Menü 1

        Menü 2

Samstag 
17.01.

Tomaten-Creme-Suppe

Hähnchen-Leber (a), Knoblauch-Kräuter-

Sauce (a,g), Brat-Kartoffeln

Obst-Salat (a,c,g)

Tomaten-Creme-Suppe

geschmorter Blumenkohl, Knoblauch-Kräuter-

Sauce (a,g), Brat-Kartoffeln

Obst-Salat (a,c,g)

Samstag
        Menü 1

        Menü 2

Sonntag 
18.01.

Rinder-Brühe mit Brätknödel

Hack-Braten, Schmorgemüse, Butter-

Bandnudeln (a,c)

Kuchen (1,g)

Rinder-Brühe mit Brätknödel

Gemüse-Strudel (a,c,g), Schmorgemüse, 

Butter-Bandnudeln (a,c)

Kuchen (1,g)

Sonntag
        Menü 1

        Menü 2

Abgabe bis 25.12.25
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Mitteilung an die Küche

07583/405492 (Mo-Fr. 12.30 – 14.30 Uhr)
DfS Regenta

Zusatzstoffverordnung Kennzeichnung und Allergene

Das Küchenteam wünscht einen guten Appetit 

12.01.25 - 18.01.26


